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Medzi popolom a srdcom 
Začiatok pôstneho obdobia 

 
Privítanie, oslovenie 

Predspev - pôstny 
Kňaz: Otče nebeský, Stvoriteľu sveta, Bože, Kyrie eleison! 
Zbor: Bože, zmiluj sa nad nami! 
Kňaz: Synu, Vykupiteľu sveta, Bože, Kyrie eleison! 
Zbor: Kriste, zmiluj sa nad nami! 
Kňaz: Duchu Svätý, Posvätiteľu sveta, Bože, Kyrie eleison! 
Zbor: Bože, zmiluj sa nad nami! 
 

Pieseň ES 327 

Pozdrav, kolekta 

Smútočný žalm: Ž 51, 3-5. 11-14. 16-17 

Pieseň ES 333, 1. - 2. verš 

Evanjelium: Mt 6, 16-18 

Viera všeobecná kresťanská 

Pieseň ES 333, 3. - 5. verš 

Kázeň: Joel 2, 12-13, krátke ticho 

Modlitba, apoštolské požehnanie 
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Význam Popolcovej stredy 

Pieseň ES 300, 1. verš 

Spoveď a Večera Pánova (počas VP pieseň ES 300, 2. - 6. verš) 

Áronovské požehnanie 

Pieseň ES 109, 1. a 7. verš  

Záverečné prijatie popolca na čelo 

 

 

 

Názov Popolcová streda (lat. Dies cinerum) pochádza asi z 8. storočia, 
keď kajúcnici prichádzali bosí a oblečení vo vrecovine a pred bohosluž-
bou dostávali od kňaza na čelo znak kríža palcom namočeným v popole 
pri slovách: Pamätaj, človeče, si prach a na prach sa obrátiš. (1M 3, 19) 
Popol vznikol pri predchádzajúcej nedeli, keď sa spaľovali zvyšky pa-
liem požehnaných rok predtým na Kvetnú nedeľu. V Evanjelickej cirkvi 
a. v. na Slovensku síce v tento deň nie je zvykom sláviť Služby Božie, 
no v niektorých cirkevných zboroch alebo v zahraničných evanjelických 
cirkvách boli zaužívané (napr. v súčasnosti ich má aj Sliezska evanje-
lická cirkev a. v.).  
Pre kresťanov Popolcová streda predstavuje pripomienku vlastnej ko-
nečnosti a hriešnosti, ktoré sa vyznačujú pokáním.  
 
 


