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Pôstne zastavenie so Šimon Cyrenejským a plačúcimi ženami 

Stretnutie s trpiacim Kristom - plačme nad sebou 
 

·   Predspev: Otče nebeský, Stvoriteľu sveta  

Kňaz:  Otče nebeský, Stvoriteľu sveta, Bože, Kyrie eleison! 

Zbor:  Bože, zmiluj sa nad nami! 

Kňaz:  Synu, Vykupiteľu sveta, Bože, Kyrie eleison! 

Zbor:  Kriste, zmiluj sa nad nami! 

Kňaz:  Duchu Svätý, Posvätiteľu sveta, Bože, Kyrie eleison! 

Zbor:  Bože, zmiluj sa nad nami! 

 

·  Pieseň ES 80 

1.  Hospodine, náš milý Otče, všemohúci Bože; ó, zmiluj sa nad nami! 

2.  Synovi svojmu dal si trpieť, za hriešny svet umrieť; ó, zmiluj sa nad nami! 

3.  Kriste, krvou si za náš hriech platil, smrťou nás vykúpil;  

ó, zmiluj sa nad nami! 

4.  Kriste, pre svoj kríž a poníženie, prácu, utrpenie;   

ó, zmiluj sa nad nami! 

5.  Bože, Duchu Svätý, Tebou Kristus v Panne počatý,  

prišiel hriešnych spasiť; ó, zmiluj sa nad nami! 

6. Ty ráč nám pomáhať, v spoločenstve s Kristom zotrvať; 

verne Ho vyznávať; ó, zmiluj sa nad nami! 
 

2. pôstna večiereň 
 

29.2.2024 



·  Pozdrav, kolekta, smútočný žalm: Ž 25, 1-10 

·  Pieseň ES 85 

1. Aj za mňa si mrel, Ježiši môj milý, čo Tvoje rany svetu vydobyli,  

v tom mám i ja diel vo večnej radosti, z Tvojej milosti. 

2. Utvrď mi srdce v tejto pravej viere, nech sa roznietim v láske k Tebe stá-

lej, aby zlú žiadosť vždycky som premáhal, v dobrom sa vzmáhal. 

3. Ak by som svojim hriešnym túžbam slúžil, vedený pýchou po márnostiach 

túžil, popieral by som, že si Vykupiteľ a môj Spasiteľ. 

4. Za Tvoju lásku, Tvoje sväté rany, za dar spasenia som Ti zaviazaný; 

všetky svoje dni Tebe chcem zasvätiť, verne Ti slúžiť. 

5. Neodlúči ma v svete nič od Teba, pomôž premôcť hriech a zaprieť sám 

seba; tak Ťa chcem, Kriste, verne nasledovať a zvelebovať.  
 

·  Kázeň: Mk 15, 20b-21; L 23, 27-28, modlitba, požehnanie 

·   Antifóna č. 28 

Kňaz:  Kristus Ježiš ponížil sa a bol poslušný Otcovi do smrti.  

Zbor:  Poslušný bol až do smrti na kríži.     
 

·  Kolekta, Áronovské požehnanie 

·  Pieseň ES 115 

1.  Umučenia drahého Spasiteľa Pána, váž si času každého,  

s vďakou, duša verná. Hľaď na Jeho bolestné rany, utrpenie,  

ktorými On vykúpil ľudské pokolenie. 

2. Otec na svet Ho poslal, aby hriešnych spasil, zblúdené ovce hľadal, 

k Bohu ich navrátil; hriešnych ľudí miloval, život za nich vydal, 

ako Pastier najlepší sám sa obetoval. 

3. Ježiš dielo spasenia na kríži dokonal, a v mukách ducha svojho, 

Otcovi odovzdal. Aj ja svojho ducha chcem Tebe, Bohu, oddať, 

a vo chvíli poslednej, Otče, ráč ho prijať. 


